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Kleiner Verlag aus Berlin gewinnt internationalen Design-Preis 
  
Das Berliner Start-Up ​Ein guter Verlag​ hat den begehrten Red Dot des Red Dot Design 
Award in der Kategorie Tagebücher & Planer gewonnen. Ausgezeichnet wurde der Verlag 
für den ganzheitlichen Terminkalender ​Ein guter Plan​, der mit seinem Einband aus 
französischem Leinen und seiner Goldprägung die Jury überzeugen konnte. Mit dieser 
Auszeichnung behauptet sich der kleine Berliner Verlag auf dem internationalen 
Design-Parkett. 
  
Das Design des Kalenders  ​Ein guter Plan ​stammt von Herausgeber und Autor Jan Lenarz. 
Die Gestaltung des Planers erfolgte unter der Berücksichtigung traditioneller 
Gestaltungsrichtlinien und klassischer Buchdruckkunst. Französischer Leinen trifft auf edle 
Goldprägung, schöne Sonderfarben, bestes Papier und eine hervorragende Verarbeitung in 
einer deutschen Buchmanufaktur. Jan Lenarz freut sich, dass bei der Preisvergabe auch 
kleinere Unternehmen berücksichtigt werden: „Wir hier in unserem kleinen Verlag sind 
mächtig stolz, das gleicht einem Ritterschlag. Da den Award sonst eigentlich nur Teams und 
Agenturen gewinnen bin ich extrem stolz darauf.“ 
  
Ein guter Plan - Terminkalender trifft Glücksforschung 
  
Ein guter Plan​ vereint Achtsamkeits-Techniken und Glücksforschung in einem 
Terminkalender – fernab von Postkartenweisheiten und gegen den ständigen Zwang zur 
Selbstoptimierung​.  
Das Buch entstand 2015 aus Eigenbedarf. Die beiden Gründer Milena Glimbovski und Jan 
Lenarz führen beide ihre eigenen Start-Ups Original Unverpackt und Vehement. Beide 
Unternehmen verlangten ihnen viel ab. Irgendwann entschieden sie, aufeinander 
aufzupassen und entwickelten pragmatische Techniken, die sie später gebündelt in ​Ein 
guter Plan​ veröffentlichten. Es folgte eine der weltweit erfolgreichsten 
Crowdfunding-Kampagne für ein Buch und ein durchweg positives Medienecho. “Ein guter 
Plan ist wie gedrucktes Yoga” schreibt das beispielsweise das Grafikmagazin 4C. 
 
Der Red Dot Design Award ist eine der ältesten internationalen Auszeichnungen, die seit 
1955 jährlich mit dem Design Zentrum Nordrhein Westfalen in Essen vergeben wird und 
herausragendes Produkt- und Kommunikationsdesign prämiert. Jedes Jahr konkurrieren 
mehr als 10.000 Einreichungen aus über 60 Ländern um die begehrten Awards. Die 
Gewinnerprodukte der unterschiedlichen Kategorien werden im Red Dot Design Museum in 
Essen ausgestellt. Der Preis war  gilt als wichtigste Auszeichnung der Branche. 
  
Die Gala zur Preisübergabe findet am xxxx im xxxxx in Berlin statt. 
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